ITpunosxxenue Ne 2
K npukazy no MBJIOY netckuii can «Tepemoky

AP0 07 Ad O A0S

«O06 yTBEp>KIEHUH OCHOBHOTO
MEHIO [ OpraHU3alKK UTaHUs J1eTeH»

OCHOBHO® OPraHUu30BAHHOE MEHI0, Ha
nepuo/1 IBe Heleau ( ¢ ydeToM 12 4acoBoro
pesxuMa pabOTHI ) U1 OPraHU3alMH TUTAHUS
. ICTEU B BO3pacTe OT 3 10 7/ JeT.



ITpuem numm Bec [TuieBsie BenecTBa Onepretudeckas | Ne perentypbl
/HauMeHoBaHue OIr0Ia omona b X Yy LIEHHOCTh
Jenn 1
3aBTpak 1
Kamia rpeyneBas MOJIOYHas 200 7,2 6,5 33,6 206,0 16
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,1 2 13,8 54,0 26
Bynouka nopoxHas 30 1,24 1,43 6,9 46,8 6
410 306,8
3aBTpak 2
Anenscut 100 1,6 0,4 15 66,6 36
100 66,6
Ooex
Cainat u3 CBEKJIHI ¢ s10;10k0M | 60 0,35 15 3,4 29,0 46
Cyn oBoIIHOM Ha M/K 180 3,7 4,68 11,37 101,5 56
OyJIbOHE CO CMETaHOi
ITrope kapTodenbpHoe 130 1,88 2,7 4,68 72,0 19
Kotmnera msacuas 70 10,3 413 3,78 3975 73
Coyc TomaTHo-cMeTanHbli | 10 0,53 15 2,1 12,0 60
Komnor u3 uepHocinBa 180 0,15 0,15 18,5 74,2 33
Xneb mapHUIKAN 50 3 0,5 22,16 94,5
680 770,7
YI0TH.NOJAHUK
MakapoHbI OTBapHBIC 150 4,46 0,46 0,71 171,6 21
[Ituma tymenas ¢ opomamu | 70 3,53 3,23 0,88 196,7 301
baron HapesHoit 30 2,05 0,71 13,9 71,4
MOJI0KO KHUITSTYEHOE 200 5,9 6,5 9,6 110,0 37
450 499,7
Hroro 3a genn 1: 1643,8
Jenn 2
3aBTpak 1
Kama syneBas MoJjiouHas 200 7,04 7,6 36,8 245.6 14
Kodeilinbiii HanuToK 180 2,8 2,38 14,13 83,9 27
ByTepb6ponx ¢ ceipom 30/10 5,82 12,3 13,4 190,5 3
420 520,0
3aBTpak 2
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,50 34,1 24
[Teuenne 20 1,3 2,3 12,9 85,3
200 119,4
Oo6en
Cajar U3 CBEXHX 60 0,3 0,04 1,09 6,9 40
MTOMHJIOPOB C
PaCTUTEILHBIM MACIIOM
Pacconmpauk Ha M/k Oynsone | 180 4,2 2,52 16,27 125,4 55
CO CMETaHOM
I"0s1y011b1 IEHUBBIC 220 18,5 12,62 27,12 376,2 298
Coyc TOMaTHBIN 10 0,23 0,84 1,6 7,4 59
Kommnot u3 kyparu 180 1,48 0,07 29,67 129,1 35
Xne0 napHUIKUT 50 3 0,5 22,16 94,5
700 739,5
YNI0TH.HOJIHHK
3pa3bl TBOPOKHEIE C 150 9,21 7,05 31,95 219,9 64
HA3I0MOM
Kokreitnb MOTOYHBIN 200 2,8 3,0 3,8 54,7 38
Banan 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
550 341,2
HToro 3a neHp 2: 1720,1

Jens 3




3aBTpak 1

Kama mmennas MojiogHast 200 6,76 10,4 25,86 224.9 9
Kaxkao Ha monoke 180 3,11 3,06 20,06 117,0 28
Bytepbpoa ¢ Maciom u 30/10/10 | 4,07 8,65 9,37 121,6 4
CBIPOM
430 462,6
3aBTpak 2
Uorypt dpykToBHIii 85 14 1,54 1,93 25,6 38
Bynouka nopoxxnas 15 1,24 1,43 6,9 46,8 6
100 72,4
Ooen
Canar u3 cBexux orypios ¢ | 60 0,22 0,04 0,71 4,0 41
PacTUTEILHBIM MACIIOM
CBEKOIBLHUK Ha M/K 180 1,9 4,96 14,23 90,6 53
OyJIbOHE CO CMETaHOil
MakapoHbl OTBapHbBIC 130 1,25 1,25 11,97 9,33 21
Pr16a oTBapHas mox 70 154 .4 136,5 180,32 250,46 65
MOJIOYHBIM COYCOM
Komror u3 anenscruHoB 180 0,14 0,04 25,2 97,58 32
Xi1eb mapHUIKUN 50 3 0,5 22,16 945
670 546,47
YJI0TH.NOJAHUK
I'peua oTBapHas 130 5,38 4,55 25,95 187,4 17
Msico tymeHoe ¢ oBomamu | 70 20,0 8,0 6,5 273,0 73
Xi1eb mapHUIKUN 30 3 0,5 22,16 945
Kucenp KITOKBEHHBIN 200 0 0 14,7 60,0 29
Sl6noxo 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
620 681,5
Hroro 3a neun 3: 1762,97
Jenb 4
3aBTpak 1
Kama repxynecoBas 200 9,08 9,68 30,37 245,1 12
MOJIOYHAs
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10,7 40,91 24
Bytepbpoa ¢ mkeMom 30/10 1,8 2,86 21,0 117,0 1
420 403,01
3aBTpak 2
CHexoK 90 0,5 0,1 10,1 40,0 38
ITeuenne 10 1,36 2,34 12,9 39,0
100 79,0
Oben
CajaT 13 3eJIeHOT0 60 0,89 1,55 1,87 25,0 43
rOpOIIKa
Cyn ¢ KJIeIKaMu Ha M/K 180 2,05 3,13 12,74 110,7 52
OyJIbOHE CO CMETaHOM
[Trope xapTodenbHoe 130 1,88 2,63 457 82,0 19
Kotnera kypuHas 70 29,12 249 25,25 284.3 69
KomroT u3 cyxohpykToB 180 1,04 0 26,96 85,4 33
Xne0 gapHUIKUT 50 3 0,5 22,16 94,5
630 681,9
YJI0TH.HOJIHUK
OMJIeT MOJIOYHBIHI 150 11,06 21,56 2,25 393,0 78
Baron HapesHoi 30 2,05 0,71 13,95 71,4
Cox (pyKTOBBIN 200 1,05 1,2 11,85 60,0
ITmronika MOCKOBCKas 25 1,24 1,43 6,9 46,8 6
I'pyria 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
605 637,8
HToro 3a nenn 4: 1801,71




Jlenb 5

3aBTpak 1
Kama mmennynas 200 7,44 8,0 36,56 241,6 9
MOJIOYHAs
Kodeiinplii HAaIIMTOK 180 2,34 1,99 10,63 70,0 27
BytepOpos ¢ Maciom 30/10 2,14 6,6 12,8 119,0 2
420 430,6
3aBTpak 2
Banan 100 1,6 0,4 15,0 66,6 36
100 66,6
Ooen
Canat u3 KyKypy3bl 60 1,72 3,7 4,82 60,5 44
KOHCEPBHPOBAHHOM ¢
pacTUTEIbHBIM MaCIOM
Cyn peIOHBIN C MIIEHOM 180 11,45 0,54 8,29 94,89 57
ITnoB ¢ Msicom 160 33,75 18,37 58,9 584,4 68
KoMmror u3 munoBHuKa 180 375 0 2,25 3,7 31
X1neb mapHUKAN 50 3 0,5 22,16 94,5
680 837,99
YILIOTH.MOJIHUK
Bunerper 160 2,12 13,24 9,75 198,24 47
!5 BapeHoe SIIo 20 2,1 19 0,1 24,8 77
X1neb mapHUTKAN 30 3 0,5 22,16 94,5
Cox (hpyKTOBBIT 200 0 0 12,0 50,0
Bynouka c nuztomom/maxkom | 50 2,75 1,15 29,0 137,5 5
460 505,04
Hroro 3a gennb 5: 1840,23
Jlews 6
3aBTpak 1
Kama syneBas MojiouHas 200 8,8 9,49 46,0 245,6 14
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,8 43,67 24
ByTepbpox ¢ macimom 30/10 2,1 6,6 12,8 120,0 2
440 434,07
3aBTpak 2
CHexox 90 2,5 3,0 11,0 39,5 38
Ileuenne 10 1,36 2,34 12,9 28,4 8
100 67,9
Oo6en
Caiat u3 CBEKJIEI C 60 0,57 2,04 2,58 30,9 42
3€JICHBIM TOPOIIIKOM C
PaCTUTEIHLHBIM MACIIOM
Cym oBCsIHBIN Ha M/K 180 59 3,8 16,05 115,31 54
OyJIbOHE CO CMETaHOM
MakapoHBI OTBapHBIC 130 1,25 1,25 11,97 83,79 21
Tedrenu msicHble 70 6,16 6,86 8,12 397,0 72
Coyc ToMaTHBIN 10 0,23 0,84 1,6 7,4 59
Kommnot u3 kyparu 180 1,24 0,06 24,7 107,6 35
Xne0 napHUIKUT 50 3,0 0,5 22,16 945
680 836,5
YI0TH.HOJIHHK
[Trope xapTodenbHoe 130 2,2 3,75 13,3 92,3 19
Pri6a oTBapHas ¢ coycom 70 6,2 3,85 0,75 261,2 65
IIOJIBCKUM
baTon Hape3Hoit 30 2,05 0,71 13,95 71,4
Coxk (hpyKTOBBIN 200 0,5 0,1 10,1 46,0
S161mox0 200 1,6 0,4 15,0 70,0 36
630 540,9
HUToro 3a neHn 6: 1879,37




Jlenn 7

3aBTpak 1
Kama pucoas mosouHast 200 7,76 10,0 43,46 296,0 15
Kakao Ha mojoke 180 3,5 3,4 22,3 117,0 28
Bytep6po ¢ ceipom 30/10 4,6 11,2 10,7 152,4 3
420 565,4
3aBTpak 2
banan 100 1,6 0,4 15,0 66,5 36
100 66,5
Ooen
Caunart u3 cBexxux oryprios ¢ | 60 0,1 0,04 0,5 30,4 41
pPaCTUTEIHHBIM MaCIIOM
[I{n Ha M/k OynaBOHE CO 180 2,05 6,62 8,42 91,8 48
CMETaHOH
I'peya oTBapHas 130 4,67 3,98 22,34 157,3 17
[Nynsiin msicHOM 70 8,24 8,35 1,63 284,4 71
KoMmor u3 aneascuHoB 180 0 0 0 0 32
Xieb mapHUIKUN 50 3,0 0,5 22,16 945
670 758,4
Ymiaoru. Hoaguuk
CBIPHUKH C TIOBUIJIOM 160/10 21,46 16,83 16,32 387,37 63
Kokreiinb MOIOYHBIN 200 3,2 2,57 5,32 15,6 38
Bynouka nopoxnas 30 3,75 1,2 29,0 35,0 6
400 337,97
Hroro 3a neun 7: 1828,27
Jlenb 8
3aBTpak 1
Kama mmennynas 200 7,44 8,0 36,53 241,6 9
MOJIOYHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 14 1,6 15,8 72,0 25
ByTepOpon ¢ mxemom 30/10 1,82 2,06 21,0 117,0 1
420 451,8
3aBTpak 2
Coxk (hpyKTOBBIT 180 0,5 0,1 10,1 86,0
Ileuenne 10 1,36 2,34 12,9 28,4 7
190 114,4
Oo6exn
Canar u3 KyKypy3sl 60 1,72 3,7 4,82 59,5 44
KOHCEPBHUPOBAHHOM €
pPaCTUTEIbHBIM MaCIOM
PacconpHuK Ha 180 4,2 2,52 16,27 95,4 55
Kyp.OyJIbOHE CO CMETaHOM
Kamycra tymenas 130 6,38 5,31 5,21 180,81 22
Kotnera kypuHnas 70 29,12 24,92 5,25 284,32 69
KommnoT u3 cyxoppykToB 180 1,04 0 26,9 85,4 33
Xneb mapHUIKAN 50 3,0 0,5 22,16 94,5
670 799,93
YI0TH.NOJAHUK
XKapkoe mo-gomamHemMy 150 7,96 8,13 14,55 282,74 96
Xneb mapHUIKAN 30 3,0 0,5 22,16 94,5
HamuTok auMoHHO- 200 0,14 0,04 25,2 97,6 34
HM3IOMOBBII
I'pyma 200 1,6 0,4 15,0 70,0 36
580 544,84
HToro 3a nenn 8: 1910,97
Jlenn 9
3aBTpak 1
Kama repkynecosas 200 9,08 9,68 30,26 245,06 12




MOJIOYHas1

Kodeiinplii HaMTOK 180 3,12 2,66 14,2 93,2 27
ByTepbpon ¢ maciom u 30/10/10 | 4,07 8,65 9,37 121,6 4
CBIPOM
430 438,66
3aBTpak 2
Kokreiinb MOIOYHBIN 100 1,4 15 1,9 25,6 38
100 25,6
Oben
Canar U3 KBallIeHoi 60 0,46 15 2,87 26,6 45
KaITyCThI C PACTUTEIHHBIM
MacJIoM
Cyn ropoxoBbIii Ha M/K 180 6,91 2,73 27,83 133,92 50
OympoHE
ITrope kapTodenbpHoe 130 2,04 2,95 5,05 78,0 19
Pyiner MscHo# ¢ stifiiom 70 10,15 9,94 5,43 393,72 67
Coyc TOMaTHO-CMETaHHBIH 10 0,53 15 2,1 12,0 60
KomMmor u3 aneascuHoB 180 0 0 0 0 32
Xneb mapHUIKAN 50 3,0 0,5 22,16 94,5
680 772,58
YJI0TH.NOJAHUK
[Ty iuHT TBOPOKHBIN 150 16,36 13,76 18,96 350,5 64
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 12,8 43,67 24
ITromnika MOCKOBCKas 25 1,2 1,4 6,9 46,8 6
SI6noxo0 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
375 571,9
Hroro 3a nenn 9: 1808,74
Jens 10
3aBTpak 1
Kaira mansas MosiouHast 200 6,0 8,2 29,2 214,93 13
Kakao na mojoke 180 4,2 4,07 26,75 138,6 28
ByTepbpox ¢ macimom 30/10 2,4 6,6 12,8 120,0 2
420 473,53
3aBTpak 2
Buokedup 90 2,8 3,2 41 59,0 38
3edup/mactuia 10 2,5 3,5 7,5 12,5
100 71,5
Oo6exn
Cajtar u3 3€JIeHOr0 60 0,89 1,55 1,87 25,0 43
TOPOIIKa C PACTUTEIBHBIM
MacJIoM
Bopmr Ha M/k OynbOHE €O 180 1,94 6,15 11,44 95,76 49
CMETaHOU
Puc orBapHoi 130 2,24 2,68 23,9 129,5 18
burtouku priOHBIE 70 11,48 8,58 1,96 188,06 66
Coyc MOJIOYHBII 10 0,2 0,8 1,2 7,8 58
KoMII0T U3 MMIIOBHUKA 180 0,36 0 27,9 108,5 31
Xne0 gapHUIKUT 50 3,0 0,5 22,16 945
680 687,28
YI0TH.HOJIHHK
Cyn MOJIOUHBIN 180 4,27 4,57 14,25 128,5 51
BEPMUIIEJIEBbII
Yaii ¢ caxapom 200 1.4 1,6 15,8 72,0 24
Bynouka ¢ Makom 50 2,7 11 29,0 137,5 5
Banaun 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
630 404,6
HUroro 3a nenn 10: 1816,91







